Psychoterapeuticka skupina pro
zvladani nasledkt tézkych Zivotnich udalosti

Potykate se Casto s pocity Uzkosti, vykyvy v naladé, potizemi v mezilidskych vztazich? Mate dojem, Ze to
mdZe souviset s né¢im, co jste zaZili a co pro vas bylo tézké? Vraceji se vam obrazy, pocity ¢i myslenky,
které souvisi s tim, co jste zaZili? Trapi vas poruchy spanku, no¢ni mary?

Chtéli byste svym potizim porozumét a naucit se s nimi ve svém Zivoté pracovat?
Pokud ano, nabizime vam psychoterapeutickou skupinu, ktera je urcena pro dospélé klienty.

Co ocekavat

Skupina nabizi bezpelny prostor zaméreny na aktudlni prozivani tady a ted. Sdélovani presného obsahu
prozité zatéZové situace neni nutné. Vychazime z traumaterapeutického pristupu zaloZzeného na
strukturované praci s imaginacemi.

Budeme se citlivé soustfedit na posilovani silnych stranek a hledani podptrnych zdrojd pro obnoveni Zivotni
stability. Skupina také mlze poskytnout porozuméni obtizim spojenym s prozitim zranujici situace. Spolecné
budeme budovat vzajemné porozumeéni a podporu mezi Ucastniky, ktefi prichazi s podobnymi obtizemi.

Skupina je polooteviena s maximalnim poctem 10 Gcastnikd. Podminkou Ucasti je absolvovani vstupniho
pohovoru.

Kdy: Setkani probihaji vzdy jednou tydné ve ctvrtek od 18:00 do 19.30.
Cena: 2000,-K¢ / mésic

Registrace a informace:

Pripadni zdjemci se pred prijetim do skupiny ztcastni Uvodniho rozhovoru (cca 30-50min), kde budou
seznameni s blizSimi informacemi.

Pokud vas nabidka oslovila, kontaktujte nas nebo se mlizete zapsat primo zde.

Pripadné email: skupiny@aliviocentrum.cz, tel.: 211 22 23 26, www.aliviocentrum.cz

Kdo skupinu vede?

Mgr. Petr Vitek

absolvoval psychologii na FF UK,
kde nyni pokracuje v doktorském
studiu. Po dokonceni pétiletého
sebezkusenost-niho vycviku v
existencialni analyze a logoterapii
se vénuje prevazné skupiny v Aliviu pracuje
psychoterapeutické praci individudlni a skupinové. ; ¥ v nemocnici v Horovicich a ve
Vedle skupin v Aliviu ma jesté soukromou praxi, zdravotnickém zafizeni Modry ddim v Praze. Ve své

Mgr. Monika Filusova
Klinicka psycholozka.
Absolvovala psychoterapeuticky
vycvik v logoterapii a
existencialni analyze. Je ¢lenkou
AKP a SLEA. Kromé vedeni

pracuje na gymnaziu jako Skolni psycholog a na praxi se vénuje konzilidrni Cinnosti, diagnostice a
Castecny Uvazek je zaméstnan v psychologické terapii Siroké Skaly psychickych obtizi, predevSim
ambulanci. Predtim pres 10 let pracoval s lidmi s depresivnich, Uzkostnych, psychosomatickych,
dusevnim onemocnénim z okruhu psychdz v ramci stavl po prozité traumatické zkuSenosti, poskytuje
socialni sluzby a vedl komunitni centrum pro lidi s pomoc v narocnych Zivotnich situacich a

dusevnim onemocnénim. v osobnim rozvoji. Nadale prohlubuje své znalosti

predevsim v traumaterapii.
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