Psychoterapeuticka skupina pro
lidi s psychotickou zkusenosti
Terapeuti: Mgr. Katefina Holeysovskd, Mgr. Petr Vitek

Skupina je urcena pro dospélé klienty, ktefi proZili v Zivoté psychotickou zkuSenost, at’ uz pouze jednou nebo
opakované (napriklad pokud Vam byla diagnostikovana schizofrenie, schizoafektivni porucha, bipolarni afektivni
porucha atd.). Mate-li zkusenost s uzivanim navykovych latek, neni to prekazkou, ale skupiny se nelze Gcastnit pod
jejich vlivem.

Mozna zazivate nékterou z nasledujicich obtizi:
e pocity strachu a ohrozeni, bezmoci, Uzkosti, osamélosti

e znejisténi, co je vlastné skutecné a realné

e neklid, ostrazitost, precitlivélost nebo naopak neprozivani emoci

e pocity nejistoty a neporozuméni v pritomnosti ostatnich lidi

e neprimérené reakce a prozivani v zdanlivé béznych situacich

e problémy se zvladanim zatéZzovych (stresovych) situaci
Potykate se s nasledky psychoézy ve své kazdodennosti, chtéli byste ji porozumét a naucit se s
tim ve svém Zivoté pracovat?

Skupina Vam poskytne bezpecny prostor zaméreny na aktudlni prozivani tady a ted. Budeme se citlivé sousttedit na
posilovani silnych stranek a hledani podpdrnych zdrojd pro obnoveni Zivotni stability ztracené v dlisledku proziti
psychotické zkuSenosti a s tim spojenych dalSich obtiznych a zatéZovych situaci v Zivoteé.

Skupina Vam také miize umoznit porozuméni obtiZim spojenych s prozitim zranujici situace a vzajemné sdileni svych
prozitkd.

Kdy: Setkani probihaji vZdy jednou tydné a to ve Ctvrtek od 16.30 do 17.30 hod. Planovany zacatek v kvétnu 2022.
Cena: uhrada pojistovny 111, 205, 207, 211

Skupina je polootevienad s maximalnim poc¢tem 10 Ucastnik. Podminkou Gcasti je absolvovani vstupniho pohovoru.

Registrace a informace:

Pripadni zajemci se pred prijetim do skupiny zGcastni ivodniho rozhovoru (cca 30-50min), kde budou seznameni
s blizSimi informacemi.

Pokud Vas nabidka oslovila, kontaktujte nas nebo se mlzete zapsat pfimo zde.

Pripadné email: skupiny@aliviocentrum.cz, tel.: 211 22 23 26, www.aliviocentrum.cz

Kdo skupinu vede?

X Mgr. Petr Vitek absolvoval psychologii na FF UK, kde nyni pokracuje v doktorském studiu. Po
dokonceni pétiletého sebezkusenostniho vycviku v Existencialni analyze a logoterapii se vénuje
prevazné psychoterapeutické praci individudlni a skupinové. Vedle skupin v Aliviu ma jesté soukromou
praxi, pracuje na gymnaziu jako Skolni psycholog a na ¢astecny Gvazek je zaméstnan v psychologické
ambulanci. Obcasné lektoruje v ramci Centra pro rozvoj dusevniho zdravi. Pfedtim pres 10 let pracoval
s lidmi s dusevnim onemocnénim z okruhu psychdz v ramci socialni sluzby a 4 roky vedl| volnoCasovy
klub a pozdéji komunitni centrum pro lidi s duSevnim onemocnénim.

Mgr. Katefina HoleySovska vystudovala psychologii na FF UK a absolvovala komplexni certifikovany
Vycvik integrace v psychoterapii. Dale absolvovla naptiklad Vycvik facilitace skupin v Procesové praci,
ro¢ni vycvik Otevieného dialogu a Kurz krizové intervence. Pracuje v Centru dusevniho zdravi Podskali
2. a vénuje se také individuaini psychoterapeutické praci s klienty. Predtim pracovala v Psychiatrické

£w/ nemocnici Bohnice, mé zkuSenosti s praci s klienty s obtizemi v rznych oblastech dusevniho zdravi,
Vi ‘ vCetné problematiky psychotickych onemocnéni a dualnich diagndz.
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