Podpuirna skupina pro ukrajinské obcany
Terapeut: Volodymyr Pogorilyy

MozZna uz vite, Ze existuji podplrné skupiny pro ty, ktefi zaZili stresové situace, pro ty, ktefi maji
problémy ve vztazich v rodiné nebo v préci, zaznamenavaji zmény nalad, Uzkosti, objevuji se nové
pfiznaky, zdravotni problémy. Doporucujeme vyuZit této nabidky. U¢ast ve skupiné je ZDARMA.

K éemu jsou podpurné skupiny?
¢ Zlepsit uroven reflexe ohledné toho, co se déje s nami nebo s nasim Zivotem.

¢ Schopnost vypravét druhym o svych problémech, coZ ndam umoznuje Iépe formulovat to, co nas
trapi, divdme se na sebe a na situaci ze strany partnera, naslouchdme sami sobé, i kdyz mluvime, a
to samo o sobé dava efekt lepsiho porozuméni sobé a situaci. Pocitte také Ucinek, kdyz jsme
dotazani na objasnujici otazky nebo poskytujeme zpétnou vazbu.

¢ Kdyz s nékym sdilime své pocity, je to pro nas obvykle jednodussi. Nase pocity jsou sdilené a to
pfinasi pozitivni efekt.

¢ Pfichodem do nového bydlisté jsme nedobrovolné v urcité socidlni izolaci, staré vazby se prerusuji
nebo oslabuji a nové nevznikaji tak rychle, jak bychom si prali. Rozsirte svlij okruh zndmych, najdéte
si nové pratele, podobné smyslejici lidi, a to je vyznamny pfispévek k vasemu psychickému a
socialnimu stavu.

¢ Pfemyslet o svych problémech spole¢né s ostatnimi vam dava prileZitost podivat se na né z jiné
perspektivy a ziskat nové zpUsoby, jak je fesit.

* Pomoc bliznimu, sdileni vlastnich zkuSenosti a Uspéch( je dalezité pro sebelctu, vlastni zdravi i
zdravi téch, s nimiz je sdilime.

Kdy: Setkani se konaji jednou tydné ve ctvrtek od 18:00 do 19:30
Kde: Psychologické centrum Alivio, Badeniho 1, 2. patro, zvonek: Skupina

Registrace a informace:
Pfipadni zajemci musi pred pfijetim do skupiny absolvovat pohovor (cca 20-30 minut), kde budou
seznameni s podrobnéjsimi informacemi o praci skupiny. Pokud se Vam nase nabidka libi, kontaktujte nas.

Kontakt: E-mail: pogorilyy@aliviocentrum.cz, telefon: +420 728 078 501, www.aliviocentrum.cz

Vedouci skupiny:

Volodymyr Pogorilyy je psychoterapeut s 35letou praxi. Pracoval v psychiatrické
|éCebné a mél soukromou praxi v Kyjevé. Byl vedoucim psychologické sluzby Majdan
(2004, 2013-14). Pedagogicky trenér v psychoanalytické psychoterapii, supervizor
Evropské asociace psychoterapii a Evropské konfederace psychoanalytické
psychoterapie, vedouci Skoly rozvoje psychoterapie.

Dékujeme za podporu: Foundation AL



