Psychoterapeuticka skupina
Terapeuti: Mgr. Michael Kostka, Bc. Marie Jirkd DiS.

Skupina je oteviena dospélym klientiim s nasledujicimi obtizemi:

Co ocekavat?

vztahové a rodinné problémy,

obtize a nejistota v komunikaci a v socialnim fungovani,
nezvladatelné pocity Uzkosti,

deprese,

zvladani stresovych situaci,

obtizné Zivotni udalosti,

pocity bezvychodnosti, ménécennosti Ci rezignovanosti.

Psychoterapeuticka skupina nabizi bezpecné prostiedi, kde mizete své potize sdilet s druhymi, ziskavat ke svému
chovani a vystupovani bezprostiedni zpétné vazby. Dynamika skupinové psychoterapie Vam poskytne podporu, umozni
Iépe nahlédnout na sebe a své fungovani v socialnich situacich, pochopit nékteré chybné a opakuijici se vzorce chovani,
naucit se lépe rozpoznavat a zvladat své pocity.

Skupina bézi od roku 2014, je polooteviena s maximalnim poctem cca 10 Ucastnik. Podminkou Ucasti je absolvovani
vstupniho pohovoru.

Kdy: Setkani probihaji vzdy jednou tydné a to ve stiedu od 17:30 do 19 hod.

Cena: 2000,-K¢/meésic (4 setkani)

Registrace a informace:

Zajemci se pred prijetim do skupiny zucastni tvodniho rozhovoru (cca 30-50min), ktery slouzi ke zvazeni indikace
psychoterapeutické skupiny a kde budou seznameni s blizSimi informacemi.

Pokud Vas nabidka oslovila, kontaktujte nas nebo se miZete zapsat pfimo zde.

Michael Kostka Marie Jirk{
Tel.: 739 009 590 Tel.: 732 474 129
Email.: kostka@aliviocentrum.cz Email.: jirku@aliviocentrum.cz

Kdo skupinu vede?

Mgr. Michael Kostka je klinicky psycholog. Zaméfuje se predevsim na individualni a skupinovou
psychoterapii, adiktologické poradenstvi a supervizi v pomahajicich profesich. Absolvoval pétilety,
skupinovy, dynamicky orientovany psychoterapeuticky vycvik SUR; dale pak Fadu dilCich vycvikd,
absolvoval vycvik CIS v Integrativni supervizi.

Terapeutické skupiny vede témér 20 let. Sedm let pracoval v terapeutické komunité Magdaléna,
dvanact let v psychiatrické nemocnici Bohnice, z toho pres pét let na Centru krizové intervence.
Aktualné svij pracovni ¢as déli mezi PN Bohnice a Aliviocentrum.

Bc.Marie Jirki DiS. absolvovala na ETF UK obor socialni prace a na VOS Jabok obor socialni
pedagogika a teologie. Po studiu a dokonceni dvouletého vycviku v arteterapii akreditovanym
Ceskou arteterapeutickou asociaci CAA, pracovala pét let jako terapeut v Psychiatrické nemocnici
Bohnice,kde kromé jiného vedla také psychoterapeutické a arteterapeutické skupiny. Odtud odesla
na matefskou dovolenou a v soucasné dobé je matkou tii déti.

V letech 2008 -2012 absolvovala pétilety psychoterapeuticky vycvik v existencialni analyze a
logoterapii. Nasledné pak prosla kurzem Psychoterapeutické prace s traumatem, poradanym téz
Spolecnosti pro existencialni analyzu a logoterapii. V soucasné dobé se vénuje individualni, parové a
skupinové psychoterapii v Alivio centru.


http://www.aliviocentrum.cz/index.php?show=registraceSeminare&skupiny&semid=3

