Seberozvojova psychoterapeuticka skupina
pro dospivajici divky

Terapeutky: Mgr. Dominika Kocidnovd, PhDr. Lucie Krdlikovd, Mgr. Veronika Madler

Alivio nabizi seberozvojovou skupinu pro dospivajici divky, které jsou uUzkostné, maji obavy v oblasti
socialnich kontaktd, Spatné zkusenosti z predchozich kolektivi nebo zazily Sikanu.

Skupina je uréena dospivajicim divkam ve véku 13 — 18 let.

Kdy? Setkani budou probihat jednou tydné v dtery od 16:15 do 17.45 hod, od fijna do kvétna/cervna
(datum prvniho setkdni bude upresnéno).

Cena: 500 K¢/ za setkani (placeno 1x za 2 mésice)

Registrace a informace:

Skupina probihd béhem celého skolniho roku. Pocet ucastnik(l je omezen na 6 - 10 divek + 2
psychoterapeutky. Pfed zahdjenim skupiny je vzdy realizovan individualni pohovor s kazdou z divek a jejim
rodicem. Tento pohovor je bezplatny, zejména za uUcelem posouzeni vhodnosti skupinové formy pro
danou divku.

Napiste nam: kocianova@aliviocentrum.cz, kralikova@aliviocentrum.cz, madler@aliviocentrum.cz

Tato forma skupinové psychoterapie neni urcena pro rfeseni akutnich psychickych problémi zavazné
povahy vyZadujici psychiatrickou hospitalizaci ani pro zavislé na ndvykovych latkach.

Proc pravé skupinova psychoterapie:

Skupinova psychoterapie mlze byt podle potfeby jedinou formou psychoterapie nebo jako doplniujici
péce k probihajici individualni psychoterapii. Jedine¢nosti a vyznamnym prinosem skupinové formy je jeji
socidlni rozmeér. Klienti ¢asto v individudlni péci resi velké nejistoty, Ze jsou jedini, ktefi maji takové obtize,
Ze jsou néjak ,,divni“, ¢i odlisni od ostatnich a tim dochazi k jesté vétsimu prohlubovani vnitinich nejistot a
socidlnimu odstupu od okoli.

Skupinova psychoterapie nabizi za pfitomnosti dvou psychoterapeutll otevieny a bezpecny prostor pro
vzajemné sdileni svych psychickych obsahl. Cenné je vzajemné porozuméni a ziskani novych pohledd na
situaci. Poznani, Ze druzi zaZivaji néco podobného a porovnani svého a jejich pristupu k situacim je samo o
sobé |écivé.
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Kromé toho vSak mohou klienti pfimo své socidlni dovednosti v chranéném prostiedi trénovat a zaroven

dostavaji velmi cennou zpétnou vazbu od ostatnich.

Velmi terapeuticky nosné je proZivani déju v pfitomném okamZiku ,tady a ted” a poskytovani cenné
zpétné vazby od ostatnich kolegll ve skupiné. To umoZriuje porozuméni a zvédoméni svych vzorcl chovani

a toho, jak se vztahuji k sobé a k okoli.

Mgr. Dominika Kocianova

Vystudovala jednooborovou psychologii na FF UK v Praze, absolvovala psychoterapeuticky vycvik
v Integrované rodinné terapii (Institut Petra BoSe — Anima terapie) a vycvik v terapii poruch
attachementu (Dyadicka vyvojova terapie, NATAMA). Pracovala jako $kolni psycholozka,
psychoterapeutka v rodinném centru Triangl a nyni ve FN Motol. V Aliviocentru se vénuje zejména
détem, dospivajicim a jejich rodinam.

PhDr. Lucie Kralikova

Vystudovala jednooborovou psychologii na FF MU v Brné. M3 klinickou i psychoterapeutickou
atestaci. Absolvovala akreditovany psychoterapeuticky vycvik v PCA psychoterapii, vycvik

v nedirektivni psychoterapii hrou a arteterapeuticky vycvik.

Pracovala v Détském krizovém centru, pozdéji v PL Horni Berkovice. Od roku 2007 zapocala svou
privatni praxi jako psycholog a supervizor v soukromé MS. V souéasnosti je od roku 2012 souéasti
tymu Alivio centra. Pracuje prevazné s détmi, dospivajicimi a mladymi dospélymi.

Mgr. Veronika Madler

PsycholoZzka a Gestalt terapeutka. Ma vystudovany Ctyrlety vycvik v Gestalt terapii a dvoulety
post-gradudlini vycvik v Gestalt terapii s détmi a dopivajicimi.V ramci své prace v Cechach a USA se
vénovala pfedevsim problematice terapie autismu, zavislosti, rodinnych vztahd, traumaterapii a
nyni i rodinné terapii. Pracuje jako psycholozka v Aliviocentru.




