Denni stacionar
pro zvladani nasledkd
tézkych zivotnich udalosti

Potykate se Casto s pocity Uzkosti, vykyvy ndlady, potizemi v mezilidskych vztazich? Mate dojem, Ze to
mdZe souviset s né¢im, co jste zazili a co pro vas bylo téZké? Vraceji se vam obrazy, pocity ¢i myslenky,
které souvisi s tim, co jste zazili? Trapi vas poruchy spanku, no¢ni mdry?

Chtéli byste svym potiZzim porozumét a naucit se s nimi ve svém Zivoté pracovat?

Pokud ano, nabizime vam lécbu v dennim stacionafi, ktery nabizi ambulantni formu Iééby bez nutnosti
hospitalizace.

Program denniho stacionare je primarné urcen pro pacienty potykajici se s nasledky tézkych Zivotnich
udalosti. Program sestava z kombinace psychoterapeutické péce (skupinova a individualni psychoterapie,
umélecké terapie), prace s télem (relaxace) a edukace.

VSe probiha v uzaviené skupiné o maximalnim poctu 9 clend.

Co ocekavat
Stacionar nabizi bezpecny prostor zaméreny na aktudlni prozivani tady a ted. Sdélovani presného
obsahu proZité zatéZové situace neni nutné. Vychazime z traumaterapeutického pristupu zaloZzeného na
strukturované praci s imaginacemi.

Budeme se citlivé soustiedit na posilovani silnych stranek a hledani podpdrnych zdrojli pro obnoveni
Zivotni stability. Skupina také mlze poskytnout porozuméni obtiZim spojenym s proZitim zranujici
situace. Spolecné budeme budovat vzajemné porozuméni a podporu mezi Ucastniky, ktefi prichazi s
podobnymi obtizemi.

Podminkou Gcasti je absolvovani vstupniho pohovoru.

Stacionar je urceny pro pacienty, ktefi se potykaji s nasledky zaZzitku nepriméreného stresu v jejich
Zivoté, i kdyz stresova situace jiz skoncila. Do stacionare nemizeme zaradit pacienty, ktefi aktudlné
prozivaji krizovou Zivotni situaci.

Kontraindikaci je zavislost na psychoaktivnich latkach (alkohol, drogy) a akutni stav psychiatrického
onemocnéni ¢i poruchy.

Casovy harmonogram: délka 7 tydnd, pondéli — patek, denni program 9:00-15:00
Zacatky stacionare: zari, listopad, leden, brezen a kvéten
Cena: Uhrada pojistovny 111, 205, 207, 211
Pacient hradi pouze prispévek 1500 K¢ za napoje (kdva, caj, mléko) a pomdcky (napf. na

arteterapeutické bloky), a to pred zac¢atkem programu.

Pokud vas nabidka oslovila, pfihlasit se mlzete zde anebo nas kontaktujte: stacionar@aliviocentrum.cz,
tel.: 211 22 23 26, www.aliviocentrum.cz
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