Psychoterapeuticka skupina pro dospivajici divky

Terapeutky: PhDr. Lucie Krdlikovd a Mgr. Veronika Madler

Alivio centrum otevird béhem roku nékolik blok’ skupinové psychoterapie pro dospivajici divky, které se
ocitly v obtiZzné situaci, jsou Uzkostné, plné obav v oblasti sociadlnich kontaktu ¢i ve skolnim kolektivu.

Motiv a cil této skupinové psychoterapie:

Skupina byla oteviena v reakci na velky pocet dospivajicich divek, které se potykaji s Uzkosti, nejistotami
v socidlni oblasti, pocitu izolace ¢i osaméni a pocitu, Ze ,nikdo jiny mi nerozumi a nema stejné problémy”.
Za cil si dava predevsim posileni sebedlvéry a zmirnéni nejistot v oblasti socialnich vztah.

Tato forma terapie ma za sebou v Aliviocentru jiZ dva Uspésné uzaviené bloky. Ukazuje se velky pfinos
skupinové formy v oblastech, které individualni forma nemuze nabidnout.

Proc pravé skupinova psychoterapie:

Skupinova psychoterapie mize byt podle potieby jedinou formou psychoterapie nebo jako dopliujici
péce k probihajici individualni psychoterapii. Jedine¢nosti a vyznamnym pfinosem skupinové formy je jeji
socidlni rozmér. Klienti ¢asto v individualni péci resi velké nejistoty, Ze jsou jedini, ktefi maji takové obtize,
Ze jsou néjak ,divni“, ¢i odlisni od ostatnich a tim dochazi k jeSté vétSimu prohlubovani vnitfnich nejistot a
socidlnimu odstupu od okoli.

Skupinova psychoterapie nabizi za pfitomnosti dvou psychoterapeutl otevieny a bezpecny prostor pro
vzajemné sdileni svych psychickych obsahu. Cenné je vzajemné porozuméni a ziskani novych pohledd na
situaci. Poznani, Ze druzi zaZivaji néco podobného a porovnani svého a jejich pristupu k situacim je samo o
sobé |écivé.

Kromé toho vSak mohou klienti pfimo své sociadlni dovednosti v chranéném prostredi trénovat a zaroven

dostavaji velmi cennou zpétnou vazbu od ostatnich.

Velmi terapeuticky nosné je prozivani déjli v pfitomném okamziku ,tady a ted” a poskytovani cenné
zpétné vazby od ostatnich kolegli ve skupiné. To umoznuje porozuméni a zvédoméni svych vzorcl chovani
a toho, jak se vztahuji k sobé a k okoli.



Pro koho je skupina urcena:

Psychoterapeuticka skupina je ur¢ena dospivajicim divkam ve véku 13 — 18 let s nasledujicimi tématy:
- obtizna zivotni situace

- obtiZe v navazovani socialnich vztah

- $patné zkusenosti z pfedchozich kolektiv(, s Sikanou ve tfidé

- pocity Uzkosti, ménécennosti, smutné nalady

- hledani vlastni identity

Pro koho tato skupina urcena neni:
Tato forma skupinové psychoterapie neni uréena pro ty, ktefi maji psychické problémy zdvazné povahy
vyzadujici psychiatrickou hospitalizaci nebo jsou zavisli na ndvykovych latkach

Kdy? Setkani budou probihat jednou tydné v tUtery od 17:00 do 18.30 hod v 10ti tydennich blocich.
Zahdjeni prvniho bloku je planovano na unor 2022.

Cena 5 000 K&/ 10 setkani

Registrace a informace:

Skupina je uzaviend. Pocet je omezeny na 6 - 10 divek + 2 psychoterapeutky. Pfed zahdjenim skupiny je
vZdy realizovan individudlni pohovor s kazdou z divek a jejim rodi¢em. Tento pohovor je bezplatny,
zejména za Ucelem posouzeni vhodnosti skupinové formy pro danou divku.

Napiste prosim bud' na: kralikova@aliviocentrum.cz nebo: madler@aliviocentrum.cz

PhDr. Lucie Kralikova

Vystudovala jednooborovou psychologii na FF MU v Brné. Od r. 2007 ma atestaci z klinické psychologie a od

r. 2008 funkéni specializaci v systematické psychoterapii. Absolvovala akreditovany psychoterapeuticky

= vycvik v PCA psychoterapii dle C. Rogerse, komplexni vycvik v nedirektivni psychoterapii hrou a

sebezkusenostni arteterapeuticky vycvik.

V letech 2004 — 2008 pracovala v Détském krizovém centru o.s. s détmi tyranymi, zanedbdvanymi a

sexudlné zneuzivanymi. V letech 2008 - 2009 v PL Horni Befkovice (specializace - gerontologie) a zaroven od roku 2007 zapocala

svou privatni praxi (2007-2009 jako psycholog a supervizor v soukromé MS, 2009-2011 jako konzultant pro organizaci Spoluprace

s.r.o., od 2012 dosud je soucasti tymu Alivio centra). Pracuje prevazné s détmi a dospivajicimi.

vztah(, traumaterapii a nyni i rodinné terapii. Pracuje jako psycholozka v Aliviocentru.

Mgr. Veronika Madler je psycholozka a Gestalt terapeutka. Ma vystudovany ¢tyflety vycvik
v Gestalt terapii a dvoulety post-gradudlni vycvik v Gestalt terapii s détmi a dopivajicimi.V ramci své
prace v Cechach a USA se vénovala predeviim problematice terapie autismu, zavislosti, rodinnych


mailto:kralikova@aliviocentrum.cz

