Psychologické centrum Alivio a SLEA poradaji

Kurz traumaterapie
Lektori: PhDr.David Svoboda, PhDr. Lucie Scholl

Kurz je uréen pro absolventy vycviku SLEA (Spolecnost pro logoterapii a existencialni analyzu), jeho aktualni
frekventanty, ktefi v dobé zahajeni kurzu jsou v klinické Casti vycviku, a pro zajemce mimo vycvik SLEA, ktefi maji
ukonceny psychoterapeuticky vycvik ve svém sméru.

Obsah kurzu

Definice traumatu, historicky vyvoj traumaterapie, neurobiologické poznatky souvisejici s traumatem, koncept peri-
traumatické disociace, existencialné analyticky koncept traumatu, diagnostika posttraumatickych stavll a poruch.
Principy a techniky psychodynamické imaginativni traumaterapie (PITT) podle Luise Reddemann:

a) stabilizace — metody podporujici redukci stresu (sebedistance, posilujici imaginace, prace se zdroji), prace
s mladSimi zranénymi ¢astmi a se zranujicimi introjekty, b) konfrontace pomoci metody BASK z pozice pozorovatele,

c) integrace. Posttraumaticky rilst, psychohygiena pro psychoterapeuty v souvislosti s moznosti terciarni traumatizace.
Vsechna témata jsou orientovana na terapeutickou praci s pacientem.

Forma kurzu

Vyklad teorie bude probihat ve velké skupiné, kde se bude sdilet sebezkusenostni prace z malych skupinek, také
vyména zkusenosti a otdzek z prace s pacienty. Nacvik terapeutickych technik bude probihat v malych skupinkach.

Kdy: Terminy: 23.-24.3, 1.-2.6., 21.-22.9, 16.-17.11.2024, 18.-19.1, 1.-2.3.2025
Casovy plan vikendu: sobota 9.00 - 18.30 hod, nedéle 9.00 - 14.00 hod.

Cena: 4400,- K¢ za dvoudenni setkani. Pro ¢leny SLEA 4000,- KC. PFihlaska je zavazna na vSechny vikendy,
a proto je tfeba kurzovné uhradit i v pfipadé neucasti.

Bude zaz4dano o zafazeni celého kurzu do systému celoZivotniho vzdélavani klinickych psychologt AKP CR.

Registrace a informace:
V pfipadé zajmu, prosime o zavazné prihlaseni se na email: traumaterapie@aliviocentrum.cz nebo se miZete zapsat

pfimo zde. V ptihlasce, prosim, uved'te, jaky jste absolvoval(a) vycvik, pfipadné v jaké jste ¢asti vycviku SLEA a Vase

"

telefonni Cislo.

Kdo kurz vede?

PhDr. David Svoboda,
klinicky psycholog,
vystudoval psychologii

na FF UK, absolvoval
psychoterapeuticky vycvik
v logoterapii a existencialni
analyze poradany SLEA a
kurz psychodynamické
imaginativni traumaterapie
podle Luise Reddemann.

PhDr. Lucie Scholl,
psycholoZka, absolvovala
psychologii na FF UK,
psychoterapeuticky
vycvik v logoterapii a
existencialni analyze
SLEA, kurz PITT psycho-
dynamické imaginativni
traumaterapie podle
Luise Reddemann, vycvik

V praxi od roku 2001, pracuje v Psychiatrické v EMDR, dalsi rlizné seminare, online prednasky
nemocnici Bohnice a Psychologickém centru A a workshopy zamérené na traumaterapii v
Alivio.

némciné a anglictiné. Od roku 2011 pracuje jako

( ¢ ) psychoterapeutka ve své soukromé praxi v Praze.
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